Bassintraening til traumatiserede flygtninge

Artiklen handler om mine erfaringer i forbindelse med bassintraening
for traumatiserede flygtninge, hvor Halliwick-metoden samt min
viden om skader efter tortur og krig har vaeret mit udgangspunkt for
treeningen.

Jeg har tidligere haft et ars vikariat pa Rehabiliterings- og Revalideringscenter for Flygtninge i Aalborg, hvor
der er tre fysioterapeuter ansat. Ud over den individuelle behandling og det teette tveerfaglige samarbejde
med de gvrige faggrupper (socialradgivere, psykologer, veerkstedspersonale og sprogleerere) varetog den
enkelte fysioterapeut ogsa et tiloud om holdtraening.

Jeg stod for bassintraeningen for en gruppe maend pa 5-8 personer én gang ugentligt, hvor vi lejede os ind i
et varmtvandsbassin.

Jeg kendte nogle af deltagerne fra den individuelle behandling, mens jeg af mine fagkolleger var orienteret
om de gvrige klienter og deres problematikker. Dels i forhold til hvad der ville veere godt at traene specifikt i
vandet, men ogsa hvad jeg skulle veere opmaerksom pa i forbindelse med de symptomer, deltagerne havde
fysisk, psykisk og socialt som falge af tidligere traumatiske oplevelser i forbindelse med forfglgelse, flugt og
eventuelt feengsling.

Flere af deltagerne havde veeret udsat for tortur i deres hjemland. En forholdsvis udbredt torturmetode er
“submarino”. Offerets hoved bliver tvunget under vand, indtil vedkommende er p& greensen til at drukne.
Der kan i nogle tilfeelde vaere en laege tilstede, s& man ikke tager livet af offeret, idet torturens forméal som
udgangspunkt er at nedbryde det enkelte menneske og fremtvinge tilstaelser og vidneudsagn.

Leegen tager puls og blodtryk og sikrer sig, at der er tegn pa liv. Vandet kan vaere forurenet af blod, opkast,
urin og affaring.

Vand som behandlingselement

Vand er et godt moment at arbejde i, hvis man har leengerevarende smerter, idet vandet stgtter og giver
opdrift, hvilket fremmer evnen til at beveege sig trods smerte.

Nar man arbejder i varmtvandsbassin, kan man desuden udnytte den afslappende effekt fra varmen.

Nar man beveeger sig i varmt vand gges varmeoverfgrslen ved konvektion og stimulerer de af hudens
nerveender, som registrerer bergring, hvilket virker smertelindrende.

Flere af deltagerne til bassintraeningen kunne ikke svemme, ligesom nogle ikke var helt trygge ved vandet.
Enten fordi det var et nyt moment for dem at arbejde i, eller fordi de havde veeret udsat for torturmetoder,
hvor de havde oplevet at miste kontrollen totalt, hvilket de var angste for at ggre igen. Torturen kunne for
eksempel have veeret "submarino” eller nedsaenkning i vand indespaerret i sma bure.

Mange havde veeret udsat for "falanga” (slag under fodsalerne), hvilket blandt andet kan bevirke, at huden
under foden er lgsnet fra det underliggende vaev, hvorfor det kan veere svaert at holde balancen pa et glat
underlag. Huden lgsnes, hvis haevelsen efter slagene er sa stor, at trddene, der holder huden fast til det
underliggende veev, brister.

Ud over almindelig fysisk traening i bassinet fyldte vandtilveenningsdelen meget, da det giver mulighed for at
opleve, at man genvinder en del af den tidligere mistede kontrol samtidig med, at man vedligeholder eller
gger sit funktionsniveau. Mange af deltagerne bevaegede sig som udgangspunkt ikke seerlig meget pa grund
af smerter i det meste af kroppen. | vandet kunne de bevaege sig mere frit p& grund af statten og opdriften
fra vandet og det varme vands smertelindrende effekt.

Vandaktiviteter

Konkurrencementaliteten blev udnyttet og betad for nogle af deltagerne, at vandtilveenningsdelen blev mere
meningsbaerende. Det kan vaere sveert ikke at fgle sig fjollet, nar voksne mennesker star i en rundkreds og
puster bobler i vandet. Der er "spejleeggene” gode, fordi det er sjovt at konkurrere om, hvem der kan vende
aegget flest gange.
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Mange af aktiviteterne var ogsa lege- og gleedesbetonet og gav anledning til smil, grin, jubel og “buhh”.
Blandt andet var volley med en badebold et sikkert hit, idet aktiviteten var velkendt og gav en god stemning

i gruppen.

Et problem i forhold til vandtilveenningsdelen var, at jeg var den eneste i gruppen, der havde kendskab til
Halliwick-metoden. Jeg forsggte sa vidt muligt at instruere i handgreb og hensigtsmeaessig stgtte, men hvis
dén, der agerer hjaelper, selv er nervgs og holder for hardt pa svemmeren i eksempelvis vandhjulet, er det
sveert for svemmeren at fa lov til at flyde og slappe af uden at fa gdelagt sin balance.

Hvad betyder det et veere ene kvinde

Nar jeg har undervist studerende eller i anden forbindelse har holdt oplaeg om mit fysioterapeutiske arbejde
med traumatiserede flygtninge, far jeg altid spgrgsmalet; "Hvad betyder det, du er en ung kvinde, nar du
arbejder med muslimske maend?”

Jeg oplever ikke, det er noget problem, og jeg har aldrig madt en flygtning i mine tre ar inden for omradet,
der ikke ville behandles af mig, fordi jeg var kvinde. Selvfglgelig kan nogle af klienterne veere generte, men
det har jeg kun oplevet, nar de har vaeret unge, hvilket jeg finder meget naturligt.

Nar jeg mgder klienterne med respekt, vaerdighed og faglighed, signalerer jeg noget andet end udelukkende
mit kan. Desuden kan der veere en fordel i at veere kvindelig behandler, da overgrebene ofte har veeret
foretaget af maend, hvorfor jeg i udgangspunktet ikke opleves som nogen fysisk trussel, - ogsa i kraft af at
jeg ikke er sa veeldig hgj!

En af mine overordnede havde ogsa gjort sig tanker om, hvordan det skulle g&, nar jeg skulle sta for
bassintraeningen, og hun foreslog, at jeg tog en T-shirt over. Dette nsegtede jeg pure, da jeg husker
drengenes udtalelser i folkeskolen om Miss Wet-Tshirt, - det var fraekt, og der gik min graense!

Jeg har aldrig oplevet ubehag under bassintreeningen. Ogsa hér har Halliwick-metoden gode overvejelser
omkring det at vaere i gjenhgjde; alle er lige og lige veerdige.

En norsk fysioterapeutkollega, som observerede en individuel behandling i bassin i psykiatrisk regi, hvor jeg
stod ansigt til ansigt med en ung mand (begge iklaedt badetgj naturligvis), gjorde mig opmaerksom pa, at
min stemmefgring var med til at give den distance, der var behov for i den teette fysiske kontakt, idet jeg
verbalt blev fast og konkret og ikke lod der vaere tvivl om, hvad vores relation var.

Dette var ubevidst, men jeg har veeret opmaerksom pa det senere; det er vigtigt, alle kender spillereglerne,
sa ingen bliver forlegne og faler sig ubehageligt tilpas i situationen.

Nye muligheder

Jeg har de sidste to ar arbejdet pa Center for Traume og Torturoverlevere ved Vejle Amt. Jeg har undersggt
mulighederne for bassintraening i varmtvandsbassin, men det har ikke veeret muligt at leje sig ind andet end
i “vand til livet”.

Jeg har et gnske om at lave en bassingruppe for traumatiserede kvinder, som alle har veeret udsat for
voldteegt. Kvinderne, jeg mgder, har diffuse smerter i store dele af kroppen som fglge af de smertefulde
kropslige erindringer som falge af overgrebene. Min vurdering er, at ogsa denne gruppe ville kunne profitere
af traening i bassin.

Jeg haber pa sigt at fA& mulighed for igen at tilbyde bassintraening til traumatiserede flygtninge, da vand i
flere situationer kan give andre muligheder, end dem vi har pa landjorden. Jeg teenker blandt andet pa en
tidligere klient, hvor min eneste chance for at arbejde med hans yderst smertefulde skulder var i bassinet.
Hér havde han gode muligheder for at gge den aktive bevaegelighed i sin meget smertefulde skulder, som
han havde veeret ophaengt i.

Jeg har mange gode erfaringer fra den ugentlige halliwickaften i HASA, ligesom jeg har gjort god brug af
min viden fra Halliwick-kurserne. Det er min oplevelse, at der er en god overfarselsveerdi af Halliwick til
andre former for bassintreening og til andre malgrupper end gruppen af fysisk og psykisk
funktionsheemmede, som metoden oprindeligt tog udgangspunkt i.

Til sidst vil jeg citere min nuveerende chef; ” Det er altid budbringeren af det darlige budskab, der bliver
skudt”. Jeg haber ikke, mit indleeg i denne udgave af Halliwisen har veeret for overveeldende. Det er barske
kendsgerninger, at mange flygtninge i Danmark har veeret udsat for tortur i deres hjemland, men det er
desveerre en del af vores virkelighed i 2003, at op mod en tredjedel af flygtningene i Danmark har veeret
udsat for tortur.

Mie Frydenlund Jensen
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